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~Moglichst wenig Beton®

Die Baubiologin Pamela Jentner kimmert sich auf vielen Ebenen um das
Wechselverhaltnis der Menschen zu ihren Gebauden und deren Belastungen fiir
das Klima. Sie sagt: Eine Rickbesinnung auf alte Materialien lohnt sich.

VON SVEN HEITKAMP

Das SKAIO stehtin Heilbronn Gnd ist

mit einer Hohe von 34 Metern das derzejt=,
hochste Holzhaus in Deutschland. Das
nachhaltige Gebaude wurde von-der
Deutschen Gesellschaft fiir Nachhaltiges
Bauen ausgezeichnet —inder hochsten
Klasse DGNB Diamant.

158 . OKOTEST Magazin 11-2023



Fotos: IMAGO/Arnulf Hettrich; privat

OKO-TEST: Als Vorstandin des Verbands
Baubiologie und der Stiftung BAU - sind
Klimawandel und Klimaschutz auch in
Ihrer Arbeit inzwischen das zentrale
Thema?

Pamela Jentner: Als Biologin, Wissen-
schaftlerin und Beraterin sind fiir mich
Okologie und Verhaltensforschung schon
immer zentrale Schwerpunkte - also die
Frage: Wie wirken sich das Umfeld und
die Umwelt auf unser Wohlbefinden aus?
Die Baubiologie kiimmert sich dabei um
viele Parameter wie chemische und mik-
robielle Schadstoffe, Radonbelastungen,
physikalische Storfaktoren, Raumluft-
qualitdt, Luftfeuchtigkeit und Baustoffe.
Das Ziel ist es, schadigende und belas-
tende Einfliisse schon von der Planung
eines Gebdudes an zu vermeiden oder be-
stehende Geb&ude entsprechend zu sa-
nieren. Aber es geht auch um die Frage:
Welche Auswirkungen und Folgen haben
unsere Bauweisen und unsere Gebdude in
Bezug auf Befindlichkeiten fiir Mensch
und Natur, fiir Ressourcen- und Flachen-
verbrauch - und natiirlich fiir das Klima.

Die Baubranche verbrauchtimmense
Ressourcen und ist fiir einen grof3en An-
teil der CO,-Emissionen in Deutschland
verantwortlich. Welche Rolle kann Bau-
en kiinftig fiir den Klimaschutz spielen?
Im Zuge des Klimawandels miissen Res-
sourcennutzung, Energieknappheit und
die gesamte Okobilanz des Bauens ohne
Beschonigungen betrachtet und bewertet
werden: Wo werden welche Stoffe und
Materialien abgebaut? Welche Folgescha-
den produzieren die Stoffe, auch fiir die
Bauleute und Handwerker? Wie ist die
Energiebilanz beim Betrieb von Gebéu-
den? Was passiert beim Riickbau? Welche
Stoffe kann man sinnvoll wiederverwen-
den und wieder in den Kreislauf bringen,
statt sie im Sondermiill zu entsorgen?
Mehr Baustoffokologie, Sortenreinheit
und Kreislaufwirtschaft — so wie es die
Natur auch macht — werden daher in der
Baubranche immer wichtiger. Auch fiir
den Klimaschutz.
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Wo sehen Sie in Bezug auf den Klima-
wandel das grof3te Verbesserungs-
potenzial?

Ein grofSer Verursacher ist die immense
Nutzung von Beton, der iiberall einge-
setzt wird, aber bei der Herstellung sehr
energieintensiv ist. Hinzu kommt die
wachsende Sandknappheit. Also sollte
man auf Beton verzichten, wo immer es
moglich ist. Stattdessen konnen wir ver-
starkt auf Holzbauweisen setzen und
mehr mit pflanzlichen und mineralischen
Baustoffen umgehen, etwa Natur- und
Sandsteinen, Lehm, Kalk und Kies. Ihr
Einsatz schont Ressourcen und Energie.
Wichtig ist dabei eine moglichst grofSe
Sortenreinheit, damit die Stoffe nach
einer Nutzung auf einfache Weise ge-
trennt und wiederverwendet werden
konnen, ohne dass Miillberge und Son-
dermiill entstehen. So schwierig ist das
eigentlich gar nicht. Frither wurde auch
so gebaut, und das Wissen der Vergan-
genheit ist durchaus 6kologisch, anspre-
chend und nachhaltig. Um noch ein Bei-
spiel zu nennen: Man kann Fenster auch
nach Grofvaters Art mit Flachs abdich-
ten und auf Bauschaum verzichten. Fiir
jedes Problem gibt es sehr gute, umwelt-
gerechte Losungen.

Was heif3t es heute, baubiologisch zu
bauen?

In der Baubiologie gibt es bereits seit
Jahrzehnten ein umfassendes, ganzheit-
liches System fiir umwelt- und gesund-
heitsvertragliches Bauen, Wohnen und
Arbeiten, das durch 25 Leitlinien iiber-
sichtlich beschrieben wird. Da geht es um
das Innenraumklima und die Reduzie-
rung von Schadstoffen, um natiirliche,
schadstofffreie und feuchtigkeitsregulie-
rende Materialien, um regionale Baukul-
tur und Handwerksfirmen, die Minimie-
rung des Energieverbrauchs und den
Einsatz erneuerbarer Energiequellen, um
Wirtschaftskreisldaufe mit guter Okobi-
lanz und den Schutz von Flora und Fau-
na. All das tragt dazu bei, den CO,-FuR-
abdruck des Bauens zu reduzieren. Viele
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»Man kann
Fenster auch
nach GrofSvaters
Art mit Flachs ab-
dichten und auf
Bauschaum
verzichten.“

Pamela Jentner
ist Diplom-Biologin. Sie leitet den
Verband Baubiologie und die Stiftung
Baubiologie - Architektur - Umweltmedizin.
Zudem ist sie baubiologische Messtech-
nikerin, Radonfachperson und Beraterin
in Freising bei Miinchen.

Anliegen finden sich iibrigens auch in
den 17 globalen Nachhaltigkeitszielen der
Vereinten Nationen wieder. Sie sehen
eine Vielzahl von Bereichen vor, die mit
dem Bauen direkt zu tun haben: nachhal-
tige Stadte und Gemeinden, MafSnahmen
zum Klimaschutz, bezahlbare, saubere
Energie, sauberes Wasser und anderes. Es
sind eigentlich altbekannte, selbstver-
standliche Werte. Blof vieles haben die
Menschen zwischenzeitlich vergessen.
Eine Riickbesinnung lohnt sich.

Okologisches Bauen gilt aber als teurer-.
Lassen sich Baubiologie und Klima-
schutz mit bezahlbarem Wohnen verein-
baren?

Okologisch bauen muss nicht teurer sein.
Wir erleben inzwischen, dass viele nach-
haltige, mineralische Baustoffe wie >
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Kalk, Lehm und Hanf preisgiinstiger
sind, weil die Nachfrage steigt und damit
die Preise sinken. Genauso kann man
beim Bauen viele Kosten und Energie
einsparen, wenn man einfacher und
sinnvoller plant und baut. Dazu gehoren
Dachiiberstdnde und herausragende Bal-
kone als Hitzeschutz im Sommer, kleine-
re Fenster, Warmeschutzverglasungen
und Verschattungen vor den Fenstern,
eine Begriinung von Fassaden, die Be-
schattung und Befeuchtung mit Baumen
vor dem Haus oder auch eine Dachbegrii-
nung in Kombination mit Solaranlagen.
Bei einem konstruktiven Hitzeschutz am
Gebdude braucht man auch keine Klima-
anlagen. Es gibt also viele Wege und
Moglichkeiten, die einen grofien Nutzen
bringen und zugleich Kosten sparen.

Welche Chancen sehen Sie, in Zukunft
flexibler zu bauen?

Man kann Grundrisse in Einfamilienhdu-
sern und in Wohnungen bauen, die man
leichter an die jeweiligen, sich verdn-
dernden Bediirfnisse der Menschen an-
passen kann - fiir eine Familie mit Kin-
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Ibglsch bauen muss damit nicht
mehr teuer sein.

dern, die viel Platz braucht, ein Paar
ohne Kinder oder eine Wohngemein-
schaft, wenn die Kinder ausgezogen sind.
Zurzeit erleben wir ja auf der einen Seite
Wohnungsknappheit und auf der anderen
Seite alleinstehende Senioren in einem
zu grofen Haus oder einer Wohnung. Das
kann man zum einen dndern durch ge-
meinschaftliche und genossenschaftliche
Wohnformen. Zum anderen sehen wir
einen 6kologisch sinnvollen Trend hin zu
Modularbauweisen, bei denen man ein-
zelne Module auseinandernehmen und
neu zusammensetzen kann. Damit be-
kommen wir zugleich eine viel ldngere
Nutzungsdauer der Gebaude. Das sind die
sozialen Aspekte des dkologischen Bau-
ens und ein Ansatz, wo wir sehr viel fiir
Klimaschutz, Okologie und Nachhaltig-
keit umsetzen konnen.

Wie lasst sich auch im Wohnumfeld ge-
gensteuern?

Auch dort ldsst sich vieles umweltscho-
nender und menschengerechter gestal-
ten! Wir miissen bei der Gestaltung von
Stadten wieder in kleineren Einheiten

denken, Wege zu den Arbeitsstatten, Ein-
kaufmoglichkeiten und sozialen Einrich-
tungen verkiirzen. Die Versiegelung von
Flachen stoppen. Die Stadteplanung be-
riicksichtigt solche Aspekte zunehmend,
und Stadte wie Miinchen fordern inzwi-
schen solche Bestrebungen (siehe auch
Seite 126; Anm. d. Red.). Tatsachlich se-
hen wir zurzeit, dass weniger neu gebaut
und dafiir mehr im Bestand saniert wird.

Wie erleben Sie die Rolle der Politik am
Bau: Gibt es eine Diskrepanz zwischen
Sonntagsreden zu mehr Nachhaltigkeit
und der Vergabe offentlicher Auftriage?
Die gibt es. Beim offentlichen Bauen ist
noch Luft nach oben, auch wenn inzwi-
schen bei der Errichtung etwa von Schu-
len, Kindergarten und offentlichen Ge-
bduden schon einiges passiert. Das
andere Dilemma ist, dass es zu wenig
ausgebildete Fachleute gibt, die die
hohen staatlichen Anforderungen auch
umsetzen konnen. Die Politik verfasst
gute Vorgaben fiir 6kologisches Bauen
und die Baubiologie, doch sie bleiben
teils ausgehohlt, weil es nicht gentigend
Fachleute fiir die Umsetzung gibt. Ahn-
liches erleben wir auch beim Thema Ra-
donbelastung.

Inwiefern?

Radon ist ein radioaktives Edelgas, das
aus tiefen Erdschichten aufsteigt und das
zweithochste Lungenkrebsrisiko nach
dem Rauchen bedeutet. Aber wir errich-
ten nach wie vor Neubauten, die nach der
Abnahme teilweise deutlich zu hohe
Radonkonzentrationen aufweisen. Das
muss nicht sein, weil die Belastung mit
einfachen Vorsorgemafinahmen in den
Griff zu bekommen wire. Das Problem ist
jedoch die sehr sparliche Ausweisung von
Radonvorsorgegebieten, weil viele Ge-
meinden nichts von Radon héren wollen.
Zudem gibt es aufSerhalb von Radon-
vorsorgegebieten keine Messpflicht, son-
dern nur die Empfehlung zur Messung.
Hier sollte die Politik noch deutlich nach-
bessern. &
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