50-jahriges Jubilaum &

Erweiterung der Grundschule Piflas

,Ihre eigene Nase als Messinstrument”

Ein Interview mit der Baublologm Pamela Jentner Uber ihre Mitarbeit bei der Erweiterung der Schule

Pamela Jentner wurde vom Markt
Ergolding als Beraterin fiir Baubio-
logie bei der Erweiterung der
Grundschule Piflas hinzugezogen.
Sie ist Geschéftsfithrerin der Oran-
gepep GmbH & Co. KG in Freising,
Diplombiologin, Radonfachperson
und baubiologische Messtechnike-
rin (IBN). Zudem ist sie Vorstands-
mitglied im Verband Baubiologie.
Die Landshuter Zeitung hat ihr ei-
nige Fragen gestellt, um mehr {iber
das Thema Baubiologie zu erfahren.

Landshuter Zeitung: Was ist Bau-
biologie?

Pamela Jentner: Die Baubio-
logie sorgt fiir gesunde Innenrédume,
ob beim Neubau oder bestehenden
Geb&duden. Das beinhaltet gesunde
Wohnrdume, Arbeitsrdume, aber
auch Okologie und Nachhaltigkeit.
Die Baubiologie ist eine ganzheitli-
che Betrachtung. Es gilt das Prinzip
der gesundheitlichen Vorsorge. Ge-
sunde Innenriume sind ohne
Schadstoffe, ohne Schimmel, ohne
radioaktives Radongas, ohne Elek-
trosmog und haben eine hochwerti-
ge, vor allem flimmerfreie Beleuch-
tung. Seit 2018 ist es auch gesetzlich
vorgeschrieben radonfrei zu bauen,
da dieser Stoff Lungenkrebs verur-
sacht. Damit das alles gelingt, wer-
den diese Kriterien beim Neubau
bereits bei der Planung berticksich-
tigt, das heilit bei der Auswahl ge-
eigneter Bauweisen, Materialien
und Bauhilfsstoffe zur Erstellung
des Gebédudes. Bauhilfsstoffe sind

Der neue Anbau von auflen.

beispielsweise Putze, Farben, La-
cke, Kleber und Bodenbelédge. Diese
sollten moglichst schadstofffrei,
aber zumindest schadstoffarm sein.

Gibt es bei Kindern etwas Beson-
deres zu beachten?

Bei Kindern ist insbesondere die
Ausstattung der Radume, aber auch,
welche Reinigungsmittel spater be-
nutzt werden, wichtig. Schulen sind
zum Beispiel Bereiche mit sensibler
Nutzung. Denn Kinder reagieren oft
besonders sensibel auf Schadstoffe

und andere belastende Einfliisse.
AuBlerdem fassen Kinder ja alles an,
da ist wichtig, was in den Rdumen
verwendet wird. Der Markt Ergol-
ding arbeitet hier vorbildlich.

Auch Eltern haben einen grofen
Einfluss, beispielsweise durch die
Regenjacken und Gummistiefel, die
sie ihren Kindern anziehen. Diese
haben oft einen aufdringlichen
Plastikgeruch. Dahinter stecken
chemische Ausdiinstungen von
Weichmachern, die &hnlich wie
Hormone wirken, und von soge-
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nannten PAKs, von denen einige
krebserregend sind.

Welche Vorteile hat es, baubiolo-
gische Aspekte zu beriicksichtigen?

Eine gesunde Raumluft. Das ist
das, was in Summe dabei raus-
kommt, wenn man alles oben ge-
nannte beachtet.

Was war Ihre Aufgabe bei der Er-
weiterung der Grundschule Piflas?
Ich habe die Arbeiten begleitet,
also in enger Zusammenarbeit mit

den Architekten und Fachplanern
bei der Auswahl der Materialien ge-
holfen.

Wo bemerke ich Ihre Arbeit kon-
kret in dem Gebdude?

An der Luft — wenn Sie Ihre eige-
ne Nase als Messinstrument nutzen
und die angenehme Luft geniefen.

Hitten Sie vielleicht noch einen
Tipp fiir unsere Leser?

Man kann oftmals den Einfliissen
aus dem Berufsalltag nur schwer
entkommen, daher ist es wichtig,
dass der private Bereich als Aus-
gleich besonders gesundheitsfor-
dernd ist. Der Schlaf ist hier beson-
ders wichtig bei der Regeneration.
Der Schlafplatz sollte ungestort
sein, zum Beispiel von Elektrosmog,
da das menschliche Nervensystem
darauf reagiert. Die Ladestation
vom Handy hat also nichts neben
dem Bett zu suchen. Selbst wenn
kein Handy daran angeschlossen
ist, wird Strahlung produziert.
Wenn man das Handy als Wecker
nutzt, ist es besser, es in den Flug-
modus zu stellen — niemand braucht
nachts WLAN.

Wo finde ich noch mehr Informa-
tionen zu dem Thema?

Auf der Homepage des Instituts
fiir Baubiologie und Nachhaltigkeit
(www.baubiologie.de), beim Ver-
band Baubiologie (www.verband-
baubiologie.de) oder Sie fragen
mich. -scho-
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Alles Gute zur Einweihung und zum 50. JubilGum.
Vielen Dank fur die gute Zusammenarbeit!
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Wir gratulieren zur gelungenen Erweiterung
und zum 50-jahrigem Jubildum!
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- 84051 Essenbach
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Liuftung Klima Kaélte Heizung Sanitar Elektro

LiebigstraBe 1

Unsere Monteure Siegfried und Moritz
montierten die kompletten Sonnenschutzanlagen.

Wir bedanken uns fiir den Auftrag
und gratulieren zu dem gelungenen Neubau
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Wir bedanken uns sehr herzlich fur den
erteilten Auftrag und gratulieren zur
gelungenen Erweiterung der Grundschule.
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Wir gratul/eren zur Einweihung sowie zum Jubildum und
bedanken uns fir das entgegengebrachte Vertrauen!

Werner-von-Siemens-StraBBe 20
94447 Plattling — Telefon 09931/91203
E-Mail: info@kramhoeller-gmbh.de
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