Verband Baubiologie

Die Zeit ist reif fUr ein Umdenken in
der Bau- und Siedlungskultur

Das wirklich Innovative am baubiologischen Bauen ist die ganzheitliche Betrachtung des ge-
samten Lebenszyklus des Gebaudes sowohl bei der Herstellung und Verarbeitung, als auch
in der Nutzungsphase und bei der Entsorgung. Das Augenmerk ist stets auf Produkte gerich-

tet, die gesund fur den Menschen und nachhaltig fur die Umwelt sind. Natirliche und lang
bewahrte Baustoffe, wie auch Produktneuentwicklungen, er6ffnen vielfaltige Horizonte fir
eine humane und gesunde Bau- und Siedlungskultur.

Die Lebensqualitdt wird durch die Si-
cherheit erhoht, in Wohn- und Arbeits-
raumen zu leben, die die Gesundheit
nicht beintrachtigen kdnnen. Die zuneh-
mende Nachfrage nach biologischen,
okologischen und gesunden Produkten
wachst in allen Bereichen des tdglichen
Bedarfs. Die Verunsicherung der Ver-
braucher zeigt sich auch in dem Wunsch
nach mehr Transparenz und Information
Uber mogliche Risiken. Geprifte Bau-
stoffe, Grenzwerte fir den Wohnbereich,
Umwelt- und Vertraglichkeitsstudien vor
Produkteinfiihrungen und die Vollde-
klaration aller Inhaltsstoffe kdnnen die
Produktauswabhl erleichtern und ermdgli-

chen eine bewusste und sichere Verbrau-
cher- und Kaufentscheidung. Nahezu alle
Aspekte flr umweltvertragliches, nach-
haltiges und gesundes Bauen sind integ-
riert in den 25 Grundregeln der Baubiolo-
gie (herausgegeben durch das Institut fir
Baubiologie und Nachhaltigkeit): von der
Herstellung und Nutzung bis hin zur Ent-
sorgung der Baustoffe und Produkte, der
richtigen Planung unter Berlcksichtigung
der bauphysikalischen Eigenschaften, der
Reduzierung moglicher gesundheitsge-
fahrdender Baustoffe und Umwelteinflis-
se. Diese 25 Grundregeln dienen als An-
leitung und Werkzeug fiir die Beurteilung
der einzusetzenden Produkte.

o

Baustoff Lehm (links) und Lehmsteine bei der Herstellung (rechts)

Die 25 Grundregeln der Baubiologie
(mit ergéinzenden Erkldrungen und Tipps
des Verbands Baubiologie e.V.)

Baustoffe und Schallschutz
1. Baustoffe natiirlich und unverfalscht

Die vorzugsweise Nutzung natlrlicher
und unverfalschter Baustoffe hat vie-
le Vorteile. Natlrliche Materialien sind
vielfdltig vorhanden, kénnen umwelt-
vertraglich produziert, kompostiert oder
recycelt werden. Sie versprechen ein
gutes Raumklima und befligeln sowohl
die moderne als auch die traditionelle
Architektur. Bestens bewahrt haben sich
zum Beispiel Lehm, Ton, Stroh, Holz, Hanf,
Flachs, Baumwolle, Jute, Kork, Sisal, Perli-
te und Kalk.

2. Geruchsneutral oder angenehmer
Geruch ohne Abgabe von Giftstoffen

Geriliche kdnnen ldstig und unangenehm
sein. Zusatzlich tragen sie zur Verunsi-
cherung der Nutzer bei, da es sich auch
um geruchsaktive Substanzen handeln
kdnnte, die als Schadstoffe gesundheitli-
che Folgen haben kénnten. Testen Sie vor
dem Kauf und informieren Sie sich liber
das Produkt und dessen Inhaltsstoffe.

3.Verwendung von Baustoffen mit
geringer Radioaktivitat

Radioaktivitdit in Baustoffen entsteht
durch Produktionsprozesse oder ist re-
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gional bedingt. Sprechen Sie das Thema
vor dem Kauf an und fragen Sie nach
Priifzertifikaten. In Gebieten mit erhoh-
ten Radongaskonzentrationen sollte auf
eine dichte Bodenplatte geachtet wer-
den.

4. Orientierung des Schall- und
Vibrationsschutzes am Menschen

Unzureichende Larm- und Schallschutz-
maBnahmen am Gebdude kdénnen zu
Stress fiihren. Richtig geplant und ausge-
fihrt kann durch die Auswahl schalldam-
mender Baustoffe und Konstruktionen
sowohl ein guter Korper-, als auch Luft-
schallschutz erreicht werden.

Raumklima

5. Natiirliche Regulierung der
Raumluftfeuchte unter Verwendung
feuchteausgleichender Materialien

Mit den Jahreszeiten verdndern sich
Temperatur, Luftfeuchtigkeit und auch
unser Luftungsverhalten. Fur ein dauer-
haft ausgewogenes Raumklima sorgen
eine gute Bellftung und Materialien, die
in der Lage sind, vorhandene Raumluft-
feuchte aufzunehmen und wieder abzu-
geben. Natirliche Materialien kénnen
dies hervorragend und haben dadurch
den Vorteil, Schimmelpilzschdden durch
Kondensationsfeuchte vorzubeugen.

6. Geringe und rasch abklingende
Neubaufeuchte

Bauartbedingt wird  unterschiedlich
viel Feuchtigkeit in den Baukorper ein-
gebracht. Um Schimmelpilz- und Bak-
terienwachstum zu verhindern, sollte
der Feuchteeintrag minimiert und das
Gebdude moglichst schnell getrocknet
werden, zum Beispiel durch Abdeckmaf-
nahmen in der Bauphase, Heizungs- und
Liftungsmanagement schon wahrend
der Bauphase und auch nach Einzug.
Wandflachen diirfen nicht mit grof3en
Schréanken oder Einbauten am Austrock-
nen gehindert werden.

7. Ausgewogenes MaB} von Warme-
dammung und Warmespeicherung

Das richtige Zusammenspiel von warme-
dammenden und wéarmespeichernden
Baustoffen ermdglicht die bestmdgliche
Nutzung der vorhandenen Warmeener-

gie und zeichnet sich durch ein gutes
Energieeinsparpotenzial aus.

8. Optimale Oberflichen- und
Raumlufttemperaturen

Sowohl durch die Auswahl der Baustoffe,
als auch durch die Art der Heizung koén-
nen als behaglich empfundene Ober-
flichentemperaturen erreicht werden.
Mit einem guten Konzept kann Energie
gespart und Schimmelpilzbildung vorge-
beugt werden.

9. Gute Luftqualitat durch
natiirlichen Luftwechsel

RegelmaBiges StoB- oder Querliften
bringt frischen Sauerstoff in Gebdude und
reduziert Feuchtigkeit, Kohlenstoffdioxid
und andere Schadstoffe. Es sollte immer
fuir ausreichenden Luftwechsel mit natrli-
cher Frischluft gesorgt werden. Wo manu-
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elles Luften nicht moglich ist, sind richtig
gesteuerte Liftungsanlagen anzuraten.

10. Strahlungswarme zur Beheizung

Strahlungswdrme kennen wir von der
Sonne. Dieses natdirliche Prinzip der Infra-
rotstrahlung kann auch bei Heizsystemen
genutzt werden. Durch die Erwdrmung
der Oberflachen bleibt eine sich negativ
auswirkende Aufwirbelung von Staubteil-
chen im Raum aus. Das Prinzip der Strah-
lungswdrme ist der Natur entnommen
und hat sich sowohl aus bauphysikali-
scher, als auch aus raumklimatischer Sicht
als ideal erwiesen.

11. Das natiirliche Strahlungsumfeld
wenig verandernd

Das natirliche magnetische Gleichfeld der
Erde kann unter anderem durch Baustahl,
Eisenarmierungen, Heizkorper verzerrt




werden. Ebenso kann das durch Metalle
in M6ébeln (zum Beispiel Federkernmatrat-
zen, Lattenroste) passieren. Bei Neubau-
ten und Neuanschaffungen wahlen Sie
Alternativen, wie zum Beispiel Glasfaser-
armierung und metallfreies Mobiliar oder
vergroBern Sie den raumlichen Abstand
zu den Metallelementen auf mindestens
0,5 bis 1 Meter.

12. Ohne Ausbreitung elektro-
magnetischer Felder und Funkwellen

Hausinterne Verursacher des sogenann-
ten Elektrosmogs sind meist stérker als
externe Quellen. Mittels Netzfreischal-
tern, abgeschirmten Kabeln, Reduzie-
rung von hauseigenen Funkanwendun-
gen lassen sich in der Regel Uber 90
Prozent unndtiger Strahlenbelastung
vermeiden. Die negativen Auswirkungen
von kunstlichen, oft gepulsten Funk-
wellen sind vielfach belegt, wenngleich
noch immer nicht offiziell anerkannt und
in Grenzwerten beriicksichtigt. Deshalb
sollten im Sinne der Vorsorge die nega-
tiven Effekte reduziert werden, ohne auf
den Komfort moderner Technik zu ver-
zichten.

13. Weitgehende Reduzierung von
Schimmelpilzen, Bakterien, Staub
und Allergenen

Dies sind einerseits Bestandteile des
natlrlichen Lebens auf der Erde; ande-
rerseits konnen sie in Innenrdumen zu

Licht mit Konzept innen (links), Abendlicht auf3en (Mitte) und abgeschirmte Leuchte (rechts)
e — |

gesundheitlichen  Problemen fiihren.
Deshalb miissen Feuchteschaden schnell
und fachgerecht saniert werden. Die Zu-
nahme an Feinstaub aus Kunststoffen in
unserer Umwelt erfordert eine haufigere
Haus- oder Wohnungsreinigung. Auch
deshalb sollten besser natiirliche Materi-
alien fiir den Innenraum gewdhlt werden.

Umwelt, Energie und Wasser

14. Minimierung des Energie-
verbrauchs unter weitgehender
Nutzung erneuerbarer Energiequellen

Mit einer guten konzeptionellen Planung
und Umsetzung fiir das gesamte Bau-
werk kdnnen Sie lhren Energieverbrauch
optimieren. Natlrliche und erneuerbare
Energien, wie Wasser, Wind, Sonne und
Wérme aus dem Erdboden sind meist
ausreichend vorhanden und eignen sich
besonders fiir eine unabhangige dezent-
rale Energieversorgung.

15. Baustoffe bevorzugt aus der
Region, den Raubbau an knappen und
risikoreichen Rohstoffen nicht fordernd

Regionale Produkte stdrken die regionale
Wirtschaft und sind durch kirzere Trans-
portwege gut fir die Umwelt. Knappe
Rohstoffe sollten sehr sparsam genutzt
werden. Setzen Sie daflir vermehrt na-
turliche Alternativen ein. Meiden Sie ri-
sikoreiche Rohstoffe, wie zum Beispiel.
Tropenhdlzer, Erdgas durch Fracking
oder Atomstrom.

16. Zu keinen Umweltproblemen
fihrend

Alle Produkte sollten wédhrend des ge-
samten Lebenszyklus nicht zu Umwelt-
problemen fiihren.

17. Bestmdgliche Trinkwasserqualitat

Die Trinkwasserqualitat in Deutschland
ist sehr gut und wird standig kontrolliert.
Eher problematisch sind die Wasserlei-
tungen und/oder Wasserfilter im Haus.
Achten Sie auf eine gute Trinkwasserzu-
leitung, eventuell aus Kupfer oder Edel-
stahl und warten Sie den hausinternen
Wasserfilter gemaR den Herstelleranga-
ben.

Raumgestaltung

18. Beriicksichtigung harmonikaler
MafBe, Proportionen und Formen

Das Beachten der Harmonielehre unter
funktionellen Aspekten und der Berlick-
sichtigung der Nutzer des Gebaudes er-
hoht das Wohlbefinden und die Freude
am Wohnen.

19. NaturgemaBe Licht-,
Beleuchtungs- und Farbverhéltnisse

In Innenrdumen ist das natirliche Licht
abgeschwacht und wird durch Kunstlicht
unterstitzt. Durch direkte und indirekte
Beleuchtung und der Wahl guter Leucht-
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Ergonomischer Biiroarbeitsplatz (links) und Liegepositionen (rechts).

mittel kann das Tageslicht nachempfun-
den und der Mensch ausreichend mit
Licht versorgt werden.

20. Anwendung physiologischer
und ergonomischer Erkenntnisse zur
Raumgestaltung und Einrichtung

Individuell gestaltete und an die Kor-
pergrofle angepasste Arbeits,- Sitz- und
Liegeflachen unterstiitzen die Kérperhal-
tung optimal und beugen Fehlstellungen
und daraus resultierenden Blockaden
oder Schmerzen vor.

Bauplatz

21. Bauplatz ohne natiirliche
und kiinstliche Storungen

Einflisse von aullen kénnen auch Wir-
kungen in Innenrdaumen haben. Geologi-
sche Storungen oder Radioaktivitdt soll-
ten mdglichst nur in natirlichem MaBe
vorkommen. Lassen Sie mogliche Emissi-
onen, auch von Altlasten, Metallen oder
Funkwellen, vor Baubeginn abklaren.

22.Wohnhauser abseits von
Emissions- und Larmquellen

Um Larm und schlechter Luft vorzubeu-
gen, ist es besser Wohn- oder &ffentliche
Gebaude abseits von bekannten Emitten-
ten zu planen und zu bauen.

23. Dezentralisierte, lockere Bauweise
in durchgriinten Siedlungen

Der Mensch braucht Raum und die Natur.
Beide Aspekte sollten in einer humanen
Siedlungskultur in Einklang gebracht
werden.

24.Wohnung und Siedlung individuell,
naturverbunden, menschenwiirdig
und familiengerecht

Das spricht fiir sich und kann nur durch
bewusstes und verantwortungsvolles
Planen und Bauen erreicht werden.

25. Keine sozialen Folgelasten
verursachend

Wir sind fur den Erhalt unserer Lebens-
grundlagen und somit auch fir die Zu-
kunft unserer Kinder verantwortlich.
Baubiologische Baustoffe sind schad-
stoffarm und kdénnen durch Kompostie-
ren oder Recycling im natirlichen Stoff-
wechselkreislauf bestehen, ohne diesen
zu gefdhrden. Das ist im Sinne der Natur
und 6kologischer Kreisldufe, und auch
nachfolgende Generationen werden
dies danken. Baubiologie ist ein klarer
Beitrag zum Umweltschutz.

Jeanne Siepert,
Johannes Schmidt
Verband Baubiologie

www.verband-baubiologie.de

Holzhaus im Rohbau (oben) und Holzhaus bewohnt (unten)
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