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Noch nie, so
scheint es, wurde
so viel Wirbel um
die Luftqualitat
gemacht wie
heute. Warum ist
das so und was
kann man tun, um
moglichst oft
gesund zu atmen?
Wir haben
nachgeforscht

Text: Edith Einhart und Jesko PrieR

as Arbeitsrecht in Deutschland ist
eine ernste und blitzsauber geregelte
Sache. Im Grunde lauft es darauf
hinaus, dass es in jeder Firma fiir alles
irgendeinen gibt, der zustindig ist:
Seien es Schnittwunden, Daten-
schutzpannen, fehlende Klorollen,
bockige Kopierer oder Probleme mit
dem Biomiill. Nur der Liifter, der ist
im Gesetzbuch so nicht vorgesehen.
Aber keine Sorge, bisher hat sich
noch in jedem Biiro einer gefunden.

Ein Mensch, dessen erster Blick,
nachdem er den Raum betreten hat,
zum Fenster gleitet. Ein Mensch, der
mit einem dahingestohnten ,,Hier
kann man ja kaum atmen® Luft und
Rauminsassen bewertet. Ein Mensch,
der entschlossen die Fenster aufreifst.
Die Konsequenz seines Handelns
tragt der Liifter dabei selten. Verlasst
er doch meist nach dem Fensterauf-
reiffen umgehend den Ort des Ge-
schehens, um Kaffee zu holen oder
sich anderweitig frisch zu machen,
wihrend die zurtickgebliebenen Kol-
legen frostelnd im Zug hocken und
versuchen, die vom ersten Windstof$
durcheinandergewirbelten Papiere
wieder einzufangen. Aber Hauptsa-
che, es wurde geliiftet.

Schadstoffe zu meiden, ist
eine Art neuer Volkssport
Nun ist gegen das regelmifige Zu-
fithren von Frischluft erst mal kaum
etwas einzuwenden. Im Gegenteil,

es ist nachgerade tiberlebensnotwen-
dig. Ohne regelmafigen Luftaus-
tausch werden wir eher miide und
fithlen uns unwohl. Das liegt am ho-
hen CO,-Anteil und dem fehlenden
Sauerstoff in der Raumluft. Hinzu
kommt noch Feuchtigkeit, die sich in
der Luft ansammelt, und eventuell
Schadstoffe aus Mébeln, Bodenbelag
oder Sonstigem. Die miissen raus,
keine Frage. Nur wie? In anderen
Kulturkreisen setzt man da auf Kli-
maanlagen. Doch die haben sich

bei uns in Deutschland nie durchset-
zen konnen.

Auf Besucher aus dem Ausland
wirkt das ungebetene Aufreiffen von
Fenstern zur Unzeit deshalb mitunter
verstorend, ja geradezu tibergriffig.
Als die Wochenzeitung ,,Die Zeit*
einmal einen Briten bat, typisch deut-
sche Spleens zu benennen, hatte das
Liften jedenfalls einen Ehrenplatz.
Selbst im tiefsten Winter®, so stand
zu lesen, sei es Giblich, das Fenster
eines deutschen Schlafzimmers auf
Kipp und den Raum so kalt vorzufin-
den, ,,dass man darin Fleisch einfrie-
ren konnte“. Mit korrektem Liiften
hat das Fensterkippen selbstverstiand-
lich nichts zu tun. Denn das Liiften,
da sind sich die Experten einig,
miisse stets ein Stof8liiften oder noch
besser Querliiften sein. Also das
komplette Offnen eines oder noch
besser mehrerer Fenster. Frither
nannte man diesen Zustand ,, Zieht
wie Hechtsuppe®, heute weif§ man,
dass man nur so verbrauchte Luft,
Wasserdampf und Geriiche gegen fri-
schen Sauerstoff austauschen kann.
Klingt einigermaflen simpel, doch zu
berticksichtigen sind dabei mehr >

ILEEE LS AR

PR

unkenntlich ge

L LLLEEEEL

chte wurde die 1

usgeber



LEBEN & LIEBEN

oder weniger parallel zu den Jahres-
zeiten verlaufende ,,Luftungszonen®.
HeifSt: Je hoher die Auffentempera-
tur, desto langer soll geliftet werden.
Wie oft so ein effektiver Luftungs-
vorgang stattzufinden hat (mindes-
tens 3-mal tdglich) und wie lange er
jeweils zu dauern hat, ist (wir sind
schliefslich in Deutschland) klar gere-
gelt: In den Wintermonaten Januar,
Februar und Dezember je 5 Minuten,
im Mirz und November je 10 Minu-
ten, im April und September dann

je 15 Minuten, im Mai und Oktober
geht es nicht unter 20 Minuten und
in der Sommerzeit (Juni, Juli und
August) schliefflich 25 Minuten.

Saubere Luft wird immer
mehr zur Geldanlage

Ach, die gute alte Luft. Nie zuvor
war ihre Qualitit uns so viel wert
wie heute. Teure Luftreiniger werden
in Eigenheime und Biiros geschleppt,
die Gesellschaft fiir Konsumfor-
schung ermittelte seit 2018 Umsatz-
steigerungen von 100 Prozent. Ob
die Investition immer sinnvoll ist,
bezweifeln manche Fachleute jedoch.
Zu feuchte Luft in Wohnrdumen
kann gesundheitlich schadlicher sein
als zu trockene, warnen sie. Auch
Zimmerpflanzen, die das Raumkli-
ma gunstig beeinflussen sollen, ha-
ben Konjunktur. Besonders gefragt:
Drachenbaum und Bogenhanf. Deren
Namen klingen zwar zauberhaft-
berauschend, ihre Filterwirkung ist
aber eher mittelmafSig. Am effektivs-
ten ist und bleibt am Ende tatsachlich
das regelmafSige FensteraufreifSen.
Denn: ,,Wir atmen pro Tag zwischen
12000 und 20000 Liter Luft. Selbst
kleinste Verunreinigungen konnen
da zum Gesundheitsrisiko werden
und negative Effekte haben,“ sagt
Christian Blank, stellvertretender
Vorsitzender des Verbandes Baubio-
logie. Also, liebe Stofliifter, waltet
eures Amtes! @
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SO BRINGEN SIE

FRISCHEN WIND REIN

Die Mehrheit der Deutschen (rund
90 Prozent) halte sich den Grof3teil des
Tages (rund 90 Prozent) in geschlosse-

nen Raumen auf, so Baubiologe Christian

Blank. Friher fand dank undichter

Holzfenster automatisch ein Luftaus-

tausch statt. Bei modernen Fenstern

mit Gummidichtung jedoch staut sich

die verbrauchte Luft. Experte Blank

rat daher, ,spatestens nach zwei
Stunden mindestens funf
Minuten luften — bei weit
gedffneten Fenstern.

Ist Liften immer
eine gute Idee?

,Selbst wenn man an einer stark
befahrenen Strae wohnt, sollte man
haufig luften. In diesem Fall sollte
man das aber, vor allem bei Windstille,
auBerhalb der Hauptverkehrszeiten
tun®, so Baubiologe Christian Blank.
Laut Umweltbundesamt ist die Luft
in Innenrdumen in 90 Prozent aller
Falle schlechter als die bewegte Aul3en-
luft. Grund dafir sind Emissionen,
z.B. aus Teppichen, Textilien, Kosmetik,
Reinigungsmitteln oder Kerzen.
,Doch 90 Prozent der Schadstoffe
lassen sich durch regelmaBiges

Luften reduzieren.

Wie reduziere ich Luftbelaster?

,Spanplattenmobel dunsten z. B. haufig Formaldehyd aus den
Bohrléchern oder Schnittkanten aus. Ursache ist der in den
Platten enthaltene Leim®, so Baubiologe Christian Blank. ,Das
kann auch fur hochpreisige Mébel gelten! Man kann die Stellen
mit einem speziellen Aluminiumklebeband aus dem Baumarkt
(um 20 Euro) abdichten.” Mehr Infos: verband-baubiologie.de.

4

Sind die Wande
ein Problem?

»Hangt davon ab, mit welcher
Farbe sie gestrichen wurden. Am
wenigsten belastet sind Farben, die
rein mineralisch sind, also Kalk-
farben, Lehmputz, Lehmfarben und
Silikatfarben®, so Baubiologe
Christian Blank. Bei Lacken sollte
man z.B. jene verwenden, die
von ,,Okotest* eine gute Bewertung
haben. Strengstes Siegel:
,Emicode EC1+“ fiir besonders
emissionsarme Produkte.

Eine Studie zeigte, dass vor allem
Waldluft den Blutdruck auffallig
senkt und die Lungenkapazitat

erweitert. In der Stadt sind naturlich
Spaziergange durch Parks dank der
Baume gesuinder als durch eine
Wohngegend. Die beste Stadtluft
atmen Ubrigens die Freiburger,
in keiner anderen deutschen
Grol3stadt gibt es weniger
Tage (nur 7) mit erhdhtem
Feinstaubgehalt
in der Luft.



